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In de serie Herinnert u
zich deze nog? zetten we
tv-helden van vroeger
weer in de schijnwerper.
Mabel van den Dungen
(45) was presentatrice.
Ze is schrijfster en heeft
veel met spiritualiteit.

HERINNERT U ZICH DEZE NOG?

Waar kennen we jou ook alweer van?
.Van Foute mannen, foute vrouwen, een
candidcameraprogramma uit 1995 van
RTL 5. En voor de TROS presenteerde
ik in 1997 samen met Jack van Gelder
Wanted, een liveshow waarin drie teams
van twee kandidaten kriskras door het
land reisden en op de hielen werden
gezeten door drie professionele jagers.
Verder presenteerde ik voor RTL nog
Snow Magazine, Life Laundry en 100%
Ondernemer.”

Wat was het hoogtepunt van jouw
televisiecarriére?

,Jos Brink interviewde mij in Jos op 1
naar aanleiding van mijn tweede boek. Hij
was zo enthousiast dat het een gekocht
item leek. Dat vond ik oprecht lief. En
Jack van Gelder bood mij na de laatste
Wanted met de crew erbij zijn excuses
aan voor zijn vervelende gedrag als
co-presentator. Dan heb je kloten. Hij
vond zichzelf geweldig en alles wat ik als
beginneling zei en deed, woog hij op een
schaaltje. En ik vond de interviews in

de biechtstoel van Foute mannen, foute
vrouwen leuk om te doen: scherpe vragen
die gasten van mij, als journalist vermomd
lekker wijf, niet aan zagen komen.”

En het dieptepunt?

.Dat ik als serieuze journalist in mijn bijna
blote kont in de leader stond van Foute
mannen, foute vrouwen. Als groentje op
televisie geloofde ik toen dat alle andere
presentatrices dat ook deden.”

Waarom zien we je niet meer op tv?
.Geen idee. Ik ben per direct beschikbaar.”

Wat doe je tegenwoordig?
Begin dit jaar was ik nog hoofdredacteur

van CARP*, een magazine voor hoger
opgeleiden. Helaas ontsloeg de Telegraaf
Media Groep vijfhonderd mensen onder
wie mij en werd het magazine van de
markt gehaald. Als de uitgever de nieuwe
manuscripten goedkeurt, dan komen
binnenkort mijn elfde en twaalfde boek
uit. Mijn boek God in Japan over Ki-fighter
Remy Bonjasky verschijnt in 2010 in
Japan. Daar ben ik heel trots op. En ik doe
al vanaf mijn achttiende transcendente
meditatie. Ik voel me aangetrokken tot
spiritualiteit. Ik geef vanaf komend jaar
lezingen en seminars over boeddhisme,
bewustwording en meditatie. Ook schilder
ik enorme taarten en Duitse doggen.”

Mis je televisie?

.|k vond het ontzettend leuk om te doen,
al vond toenmalig RTL-baas Fons van
Westerloo mij meer een journalist dan
presentatrice. En bedankt, Fons..."

Wie vind jij een tv-talent?
,.Dennis Weening van So You Think You
Can Dance: authentiek en uitgesproken.”

Wie vind jij een non-talent?
.Johan Derksen. Ik heb een hekel aan
negatieve en dus lelijke mensen.”

Welke voormalige tv-bekende zou jij
hier nog wel eens willen terugzien?
,Danny Rook: een onderschat talent en
een bijzondere aardig gozer."

MABEL VAN DEN DUNGEN

‘Jack van Gelder bood zijn excuses aan voor
zijn vervelende gedrag als co-presentator’
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